
  REALITY CHECK 
   BHS@

Parents:
Do you know 
what keeps your 
child up nights?   

What’s the skinny on sexting? 
Cyber-bullying?  Eating disorders?

Do kids have to drink to be cool?    
What about drugs?  

Every student at Boulder High is at risk for engaging in unhealthy behavior.  
Every parent needs to know what to do about it.

Join us for Reality Check @BHS.
In two evening sessions, a panel of Boulder High and community experts 
discuss risky behaviors and how school staff and family can work together
to support students in making positive, healthy choices and safe decisions.

Moderated by Principal Kevin Braney
Panelists include: BHS Interventionist, BHS School Psychologist, 
BHS Counselor, BHS School Resource Officer, City of Boulder 
Deputy District Attorney, BVSD Discipline Coordinator

Be a Parent Who Knows. 

Wednesday, September 21, 2011
Topics: Bullying & Harassment,  Sexting,  
Social Media,  Cyber -Bullying,  Bullying 
LGBT,  Safe Sex 

Wednesday, October 19, 2011
Topics: Drug & Alcohol Use,  Medical 
Marijuana, Anxiety & Depression,  Eating 
Disorders

6:30 – 8:30 p.m.  Boulder High Band Room

Sponsored by Boulder High School Parent Advisory Council 



VERIFICAR LA REALIDAD

   BHS@

Padres:
¿Usted sabe que no
deja dormir a su 

hijo/a durante 

la noche?

¿Cuál es la verdad sobre:  envio de mensajes 
con contenido sexual vía text , intimidación por 
medio del internet, desordenes alimenticios?                                                                                                                                    
   
¿Los muchachos tienen que tomar alcohol para 
lucir bien o consumir drogas? 

Cada estudiante de Boulder High está en riesgo de involucrarse 
en conductas no saludables. 
Todos los padres necesitan saber que hacer al respecto.

Unase a nosotros para Verificar la Realidad@BHS
Durante dos secciones en la noche, un grupo de Boulder High y expertos de la comuni-
dad analizarán las conductas de riesgo y como el personal de la escuela y familia pueden 
trabajar juntos para ayudar a los estudiantes en la toma de desiciones positivas, saludables y 
seguras.

Moderado por el Director Kevin Braney
Los panelistas incluyen: BHS Intervencionista de BHS, Sicólogo de la Escuela BHS,  
Consejero de BHS, Oficial de Recursos de la Escuela BHS, Abogado Fiscal del Distrito 
de la Ciudad de Boulder, Coordinador de Disciplina de  BVSD

Sea un Padre Que Sabe.

Miércoles, Septiembre 21, 2011
Temas: Intimidación y Acoso, Envio De 
Mensajes Con Contenido Sexual Vía 
Text, Medios de Comunicación Social, 
Intimidación Por Medio Del Internet, 
Intimidación  a LGBT(homosexuales), 
Sexo Seguro  

Miércoles, Octubre 19, 2011
Temas: Uso de Drogas y Alcohol, Mari-
huana, Anxiedad y  Depresion, Desor-
denes Alimenticios

6:30 – 8:30 p.m.  Boulder High Band 
Room (Salón de Banda)

Patrocinado por el Consejo  Asesor de la Escuela Boulder High


